


 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 
1.1. Соревнования по спортивной аэробике в городе Москве проводятся в соответствии с 
данным положением и на основании: 
 Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 
мероприятий города Москвы на 2022 год (далее – ЕКП Москвы), утвержденного 
Департаментом спорта города Москвы (далее – Москомспорт); 
 Распоряжения Москомспорта о государственной аккредитации Региональной общественной 
организации «Федерация спортивной аэробики в городе Москве», от 16 февраля 2018 года  № 
44 
 Правил вида спорта «спортивная аэробика», утверждённых приказом Минспорта РФ № 155 от 
19.02.2018 г. 
  
1.2. Соревнование проводится в целях развития и популяризации спортивной аэробики в городе 
Москве. 
Основные задачи Соревнования: 

- выявление сильнейших спортсменов города Москвы; 
- подготовка спортсменов города Москвы для участия во всероссийских и других 

спортивных соревнованиях по спортивной аэробике; 
- подготовка спортивного резерва; 
- популяризация спортивной аэробики; 
- повышение мастерства действующих спортсменов 
- присвоение и подтверждение спортивных разрядов по итогам проведенных 

соревнований для спортсменов города Москвы 
 

1.3.  В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» настоящим Положением запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты спортивных соревнований. 
 
 



 

 

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ. 
 

№ 
п.п. 

Место проведения спортивного 
соревнования (адрес, 

наименование спортивного 
сооружения) 
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Турнир города Зеленограда по спортивной аэробике «Кубок Феникса» 

1 

г.Зеленоград 
(ФОК "Рекорд", 
Адрес: г.Москва, 

г.Зеленоград, микр. 16, к 
1637) 

300 29 28 1 

Не ниже     
III-го 

юношеского 
разряда 

 
 
 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

 
 

 

05.02.2022-
06.02.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 

0820051811Л 

1/24 

Соревнования по спортивной аэробике «Открытие сезона 2022» 

2 

Москва 
( МССУОР №1, Адрес: г. 
Москва, 16-я Парковая д. 

17, строение 2) 

250 29 28 1 

Не ниже    
III-го 

юношеского 
разряда 

 
 
 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

 
 
 
 

12.02.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 

0820051811Л 

1/24 



 

 

Соревнования по спортивной аэробике, посвященные Дню Защитника Отечества 

3 

Москва 
( ГБУ "Спортивная школа 

№ 76" Москомспорта, 
Адрес: г.Москва, 

Бескудниковский бр. д.12) 

350 29 28 1 

Не ниже    
III-го 

юношеского 
разряда 

 
 
 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

 
 

23.02.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 

Тройка 0820031811Я 1/9 

Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 

Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 0820051811Л 

1/24 

Соревнования  по спортивной аэробике, посвященные Международному женскому дню 

4 

Москва 
( МССУОР №1, Адрес: г. 
Москва, 16-я Парковая д. 

17, строение 2) 

250 29 28 1 

Не ниже    
III-го 

юношеского 
разряда 

 
 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

 

12.03.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 0820051811Л 

1/24 

Соревнования по спортивной аэробике, посвященные Дню Великой Победы 

5 

Москва 
( МССУОР №1, Адрес: г. 
Москва, 16-я Парковая д. 

17, строение 2) 

250 29 28 1 

Не ниже    
III-го 

юношеского 
разряда 

 
 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

 
 

 

28.05.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 

0820051811Л 

1/24 



 

 

Первенство спортивного центра «Феникс» по спортивной аэробике 

6 

г.Зеленоград 
(СЦ "Феникс", 

г.Зеленоград, д. Рузино, 
Кутузовское шоссе, 

стр.2) 

300 29 28 1 

Не ниже     
III-го 

юношеского 
разряда 

Мужчины 
и 

женщины; 
Юниоры и  
юниорки; 
Юноши и  
девушки;
мальчики 
и девочки; 

02.10.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 0820051811Л 1/24 

Открытые соревнования по спортивной аэробике «Вперед к мечте» 

7 

Москва 
( МССУОР №1, Адрес: г. 
Москва, 16-я Парковая д. 

17, строение 2) 
500 29 28 1 

Не ниже    
 III-го 

юношеского 
разряда 

Младшие 
юноши и 
девушки 

(9-11 лет); 
мальчики 
и девочки; 
(6-8 лет) 

14.11.2022-
16.11.2022 

Индивидуальные выступления 
(Ж) 0820011811Я 1/3 

Индивидуальные выступления 
(М) 0820011811Я 1/3 

Смешанная пара 0820021811Я 1/6 
Тройка 0820031811Я 1/9 
Группа (5 чел) 0820041811Я 1/15 
Танцевальная гимнастика (6-8 
чел) 0820061811Л 1/24 

Гимнастическая платформа (6-8 
чел) 0820051811Л 1/24 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 
 

3.1.  К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены спортивных школ, клубов, а так же 
организаций, развивающих спортивную аэробику города Москвы, при наличии допуска врача к 
Соревнованиям. К участию в открытых соревнованиях допускаются спортсмены сборных 
команд субъектов Российской Федерации. 
3.2. Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях: 

Мальчики, девочки 6-8 лет (2016 -2014 г.р.) 
Младшие юноши, девушки: 9-11 лет (2013 -2011 г.р.) 
Юноши, девушки: 12-14 лет (2010 -2008 г.р.) 
Юниоры, юниорки: 15-17 лет (2007 -2005 г.р.) 
Мужчины, женщины 18 лет и старше (2004 г.р. и старше) 

3.3. К участию в Соревновании допускаются спортсмены, имеющие спортивный разряд не ниже 
3 юношеского в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (далее – 
ЕВСК).  
3.4. К участию в Соревновании допускаются спортсмены, имеющие договор (оригинал) или 
именной сертификат к коллективному договору (оригинал) о страховании от несчастных 
случаев, ущерба жизни и здоровья, который представляется на комиссии по допуску к 
Соревнованию.  
3.5. Каждый участник Соревнования должен иметь медицинский допуск в зачетной книжке и на 
официальной заявке. Также каждый участник Соревнований должен  предоставить согласие на 
обработку персональных данных, в том числе разрешенных участниками для распространения, 
в части учета результатов соревнований, обработки и публикации протоколов соревнований, 
прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, опросов по результатам 
соревнований о качестве предоставляемых услуг. 
3.6. Спортсмен может быть заявлен только в трёх видах программы. 
3.7. Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о 
запрете применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России 
от 9 августа 2016 г. № 947 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и 
требованиями Всемирного антидопингового агентства. 
3.8. Не допускается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей и других участников 
соревнований в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 
пари на официальные спортивные соревнования и противоправное влияние на результаты таких 
соревнований.. 
3.9. При выявлении нарушения пункта 3.7 настоящего положения применяются санкции к 
спортсменам (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов), тренерам, спортивным 
судьям, руководителям спортивных команд и другим участникам соревнований в соответствии 
с законодательством Российской Федерации. 
3.10. Случаи не выполнения требований 3.1-3.8 данного положения и не предоставления 
требуемых документов в пунктах 3.3-3.5 могут повлечь за собой отказ в регистрации на участие 
в спортивном соревнование. 

 
4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ. 
 
4.1.  Руководство проведением Соревнований осуществляет РОО «Федерация спортивной 
аэробики в городе Москве».  
Непосредственное проведение соревнований проводимых 12.02.2022, 12.03.2022, 28.05.2022, 
14-16.11.2022 возлагается на Организационный комитет по проведению соревнования, 
МССУОР №1 и на судейскую коллегию, утверждённую РОО «Федерация спортивной аэробики 
в городе Москве». 
Непосредственное проведение соревнований проводимых 23.02.2021 возлагается на 
Организационный комитет по проведению соревнования, ГБУ "Спортивная школа № 76" 
Москомспорта и на судейскую коллегию, утверждённую РОО «Федерация спортивной аэробики 
в городе Москве». 



 

 

Непосредственное проведение соревнований проводимых 05-06.02.2022, 02.10.2022 возлагается 
на Организационный комитет по проведению соревнования, СК ”Феникс” (г.Зеленоград) и на 
судейскую коллегию, утверждённую РОО «Федерация спортивной аэробики в городе Москве». 
 
4.2.  

Соревнования - дата Главный 
судья 

Тел/е-мейл 

Турнир города Зеленограда по 
спортивной аэробике «Кубок 
Феникса»  (05-06.02.2022) 

Водорацкая 
Яна 
Николаевна 

8(917)547-86-51, 
yana290491@mail.ru 

Соревнования по спортивной 
аэробике «Открытие сезона 2022» 
(12.02.2022) 

Оскнер 
Мария 
Дмитриевна 
(СВК) 

8(968)823-76-76, 
moskner@gmail.com 

Соревнования по спортивной 
аэробике, посвященные Дню 
Защитника Отечества (23.02.2022) 

Счастливцева 
Мария 
Георгиевна 
(СВК) 

8(903)745-59-69, 
masha.sp.aer@mail.ru 

Соревнования  по спортивной 
аэробике, посвященные 
Международному женскому дню 
(12.03.2022) 

Оскнер 
Мария 
Дмитриевна 
(СВК) 

8(968)823-76-76, 
moskner@gmail.com 

Соревнования по спортивной 
аэробике, посвященные Дню 
Великой Победы (28.05.2022) 

Оскнер 
Мария 
Дмитриевна 
(СВК) 

8(968)823-76-76, 
moskner@gmail.com 

Первенство спортивного центра 
«Феникс» по спортивной аэробике 
(02.10.2022) 

Водорацкая 
Яна 
Николаевна 

8(917)547-86-51, 
yana290491@mail.ru 

Открытые соревнования по 
спортивной аэробике «Вперед к 
мечте» (14-16.11.2022) 

Оскнер 
Мария 
Дмитриевна 
(СВК) 

8(968)823-76-76, 
moskner@gmail.com 

 
4.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Соревнования и соответствие 
квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью 
Соревнований. 
4.4.  Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 
возлагается на главного врача соревнований. 

 
 

5. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
 

5.1.  Финансирование расходов по аренде помещений и их эксплуатации, наградная атрибутика, 
использование специального помоста для соревнований, питание судей, медицинское 
сопровождение, электронная система судейства, работа секретариата (оргтехника, канцелярские 
товары) осуществляются за счет средств  РОО ”Федерации спортивной аэробики в городе 
Москве” и оргкомитета соревнований. 
5.2. Расходы, связанные с командированием участников Соревнования (проезд, проживание, 
питание спортсменов и тренеров) несёт командирующая организация. 
5.3. Работа судейской бригады будет обеспеченна за счёт  привлечения волонтёров 

 
 
 



 

 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
 
6.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнования осуществляется в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  
 Временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-
просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, 
утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 2000 г. № 1054-РМ; 
 Приказом Москомспорта от 8 августа 2003 г. № 627-а «Об усилении общественной 
безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту»; 
 Приказом Минздрава России от 1 марта 2016 № 134н «О Порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
 Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной 
безопасности при проведении спортивных соревнований, действующих на момент проведения 
Соревнования. 
6.2.  В период проведения Соревнования непосредственный организатор обеспечивает 
присутствие квалифицированного медицинского персонала для оказания медицинской помощи. 
6.3.  Место проведения Соревнования отвечает требованиям соответствующих нормативно-
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт 
готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий. 
6.4. Участники и гости Соревнований обязаны строго соблюдать Правила Соревнований, 
правила данного Положения и Правила посещения МССУОР №1 (Адрес: г. Москва, 16-я 
Парковая д. 17, строение 2), ГБУ "Спортивная школа № 76" Москомспорта (Адрес: г.Москва, 
Бескудниковский бр. д.12),ФОК "Рекорд" (Адрес: г.Москва, г.Зеленоград, микр. 16, к 1637) , СЦ 
"Феникс" (г.Зеленоград, д. Рузино, Кутузовское шоссе, стр.2). 
 
 

 
7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ. 

 
7.1. Заявки делегаций на участие в Соревнованиях подаются в комиссию по допуску к 
Соревнованиям (далее – Комиссия) в установленной форме (Приложение 1). Медицинский 
допуск к соревнованиям  подтверждается печатью медучреждения и подписью врача. При 
регистрации в комиссию по допуску  подается заявка  на участие, подписанная, утвержденная 
руководителем командирующей организации и печатью. Комиссия вдень приезда  
7.2.  Перечень документов для предоставления в Комиссию: 
 паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или документ, его 
заменяющий;  
 договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригиналу) о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, ущерба;  
 полис обязательного медицинского страхования; 
 зачетная классификационная книжка  
7.3. Предварительную заявку на участие в соответствующих Соревнованиях нужно отправить 
на электронную почту  до указанного срока в таблице:  
7.4.  
Турнир города Зеленограда 
по спортивной аэробике 
«Кубок Феникса»   
(05-06.02.2022) 

до 
22.01.2022 

yana290491@mail.ru 
 



 

 

Соревнования по 
спортивной аэробике 
«Открытие сезона 2022» 
(12.02.2022) 

до 
01.02.2022 

fsagm@yandex.ru 

Соревнования по 
спортивной аэробике, 
посвященные Дню 
Защитника Отечества 
(23.02.2022) 

до 
14.02.2022 

ageychik.valeriya@mail.ru 

Соревнования  по 
спортивной аэробике, 
посвященные 
Международному 
женскому дню (12.03.2022) 

до 
01.03.2022 

fsagm@yandex.ru 

Соревнования по 
спортивной аэробике, 
посвященные Дню Великой 
Победы (14.05.2022) 

до 
24.05.2022 

fsagm@yandex.ru 

Первенство спортивного 
центра «Феникс» по 
спортивной аэробике 
(02.10.2022) 

до 
20.09.2022 

yana290491@mail.ru 

Открытые соревнования по 
спортивной аэробике 
«Вперед к мечте» (14-
16.11.2022) 

до 
31.10.2022 

fsagm@yandex.ru 

 
 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 
 

8.1. Призовые места определяются в соответствии с правилами вида спорта «спортивная 
аэробика» утвержденными приказом Минспорта России от 19.02.2018 г. № 155. 
8.2. При равенстве суммы баллов, победитель определяется по наивысшей оценке за 
исполнение (затем, артистичность и сложность). 
8.3.  Итоговые протоколы о проведении Соревнования предоставляются Главным секретарем 
Соревнования на бумажном и электронном носителях в течение 3-х дней со дня окончания 
Соревнования в Москомспорт. 

 
9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 
9.1. Победители и призеры личных соревнований награждаются медалями и дипломами.. 
9.2.  Организаторами и спонсорами Соревнования могут быть установлены дополнительные 
призы победителям и призёрам Соревнования. 

 
 



 

 

Приложение 1 

ЗАЯВКА 
 

На участие в _________________________________________________________________ 
(наименование соревнований) 

 
от_______________________________________________________________ 
 

 (полное наименование организации) 
 

№ 
п/п 

ФИО 
участника 

Дата 
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера Виза 
врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 

Руководитель организации  ____________________  _______________________ 
                                                                  (подпись)     (ФИО) 
           М.П. 
Представитель команды       ____________________  _______________________ 
                                                                  (подпись)                          (ФИО) 
Врач:  
Допущено _____чел.             ____________________  _______________________ 
                                                                  (подпись)               (ФИО)                                                      
 

М.П. 
 

«____» ________________________20__ г. 


