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Уважаемые коллеги! 

 В 2022-2024 годах для возрастных категорий будут действовать 
следующие правила: 

Танцевальная гимнастика 9-11 лет 
Танцевальная гимнастика 6-8 лет 

Количество спортсменов: 6-8 человек 
Время  композиции 1 мин 15 сек (+-5 сек) 
Допустимые акробатические элементы: (А1, А2, А3, А4) - без повторения  
Комбинации акробатических элементов запрещены 
Взаимодействия минимум 3. 

Гимнастическая платформа 12-14 лет 
Гимнастическая платформа 9-11 лет 
Гимнастическая платформа 6-8 лет 

Количество спортсменов: 6-8 человек 
Время  композиции 1 мин 15 сек (+-5 сек) 
Элементы сложности и акробатические элементы запрещены 
Взаимодействия максимум 3 
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