


 

 

 
 

  



 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Областные спортивные соревнования, включенные в настоящее Положение 

(далее – спортивные соревнования), проводятся в соответствии  

с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Ростовской области на 2021 год, утвержденным приказом министерства 

по физической культуре и спорту Ростовской области (далее – Минспорта Ростовской 

области) на основании предложений Ростовской областной спортивно-физкультурной 

общественной организации "Федерация спортивной аэробики  Ростовской области" 

(далее – РОСФОО "ФСАРО"). 

2. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

спортивная аэробика, утвержденными приказом № 155 от 19 февраля 2018 года. 

3. Спортивные соревнования проводятся с целью развития спортивной аэробики в 

Ростовской области.  

Задачами проведения спортивных соревнований являются:  

а) популяризация спортивной аэробики в Ростовской области; 

б) повышение спортивного мастерства;  

в) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в 

спортивные сборные команды Ростовской области для участия во всероссийских 

спортивных соревнованиях согласно Единому календарному плану межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Министерства спорта Российской Федерации на 2021 год;  

г) определение ближайшего и перспективного резерва спортивной сборной 

команды Ростовской области; 

д) подготовка спортивного резерва. 

4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящее Положение об областных официальных 

спортивных соревнованиях.  

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах  

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации».  

5. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, 

тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта на спортивные соревнования органами местного самоуправления в области 

физической культуры и спорта.  

 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ  
 
1. Минспорта Ростовской области, министерство общего                                              

и профессионального образования Ростовской области и РОСФОО «ФСАРО», 
определяют условия проведения спортивных соревнований, предусмотренных 
настоящим Положением. 



 

2. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается  
на РОСФОО "ФСАРО» и главную судейскую коллегию. 

3. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность  
за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется 
на основе договора между областной спортивной федерацией  
с иными организаторами спортивных соревнований (за исключением Минспорта 
Ростовской области) и (или) регламента (положения) конкретного спортивного 
соревнования. Если распределение указанных прав и обязанностей осуществляется на 
основе договора, в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится 
ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с частью 5 статьи 37.1 

Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации».  
Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности участников и 

зрителей при проведении спортивных соревнований осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также правил по виду спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности                     
при проведении спортивных соревнований осуществляется в соответствии  
с инструкцией и планом мероприятий, разработанным и утвержденным организатором 
соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по 
согласованию с территориальными органами внутренних дел,  
в соответствии с типовым планом и с учетом положения (регламента)  
о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований. 

 2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только                          
при наличии договора (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который представляется в комиссию по допуску участников спортивных 
соревнований. Страхование участников спортивных соревнований и материальной 
части производится за счет бюджетных средств муниципальных образований 
Ростовской области и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе                при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом                                  в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях".  



 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям  

по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на 

участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине 

с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине.  

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными Минспортом России от 11 декабря 2020 года. 

 5. Мероприятия проводятся с соблюдением Рекомендаций, утвержденных 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации                          

А.Ю. Поповой от 04.06.2020 № МР 3.1/2.1.0192-20, по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (covid-19) в учреждениях физической культуры                           

и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-

оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах). 

 

 

 

  



 

 

IV. ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ 

«ОСЕННИЙ МАРАФОН. ДОНСКАЯ ОСЕНЬ» г. Ростов-на-Дону 

 

4.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

          4.1.1. Место и сроки. 11-13 сентября 2021 г. г. Ростов-на-Дону, ул. 

Журавлёва, д. 33 к.25/Социалистическая, д. 162 к.25. - Донской государственный 

технический университет. 

4.1.2. Подведение итогов соревнования осуществляет главная судейская коллегия 

соревнований. 

4.1.3. Планируемое количество участников: 200 человек. 

4.1.4. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск 

врача. 

4.1.5. Программа соревнований: 

04 сентября 2021 г.  – компьютерная жеребьевка по предварительным заявкам на 

участие в соревнованиях. Составление стартового протокола участников. 

11 сентября 2021 г.  – день заезда команд 

12 сентября 2021 г.  

9:00  — Регистрация участников, работа мандатной комиссии, разминка 

спортсменов опробование соревновательной площадки; 

9:30  — Совещание тренеров и судей; 

10:00 – Начало соревнований. Квалификация в категориях до 6 лет, 6-8 лет, 9-11 

лет. 

12:00 – 12:30 – Перерыв; 

12:30 – Торжественное открытие соревнований.  

13:00 – Продолжение соревнований. Финалы 6-8 лет, 9-11 лет. 

14:00 – Квалификация в категориях 12-14 лет, 15-17 лет, 18 и старше. 

16:00 – 17:00 – Перерыв. Награждение призеров и победителей в категориях 6-8 

лет, 9-11 лет. 

17:00 – Продолжение соревнований. Финалы в категориях  12-14 лет, 15-17 лет, 

18+; 

18:30 - Награждение призеров и победителей в категориях 12-14 лет, 15-17 лет, 18 

и старше.  

19:00 - Закрытие соревнований.  

13 сентября 2021 г. – день отъезда команд. 

Коды-номера спортивных дисциплин: 082 000 1411Я. 

 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММЕ  

ПОСЛЕ ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ ПОДАЧИ ВСЕХ ЗАЯВОК. 
 
 

4.2. Требования к участникам и условия их допуска 

4.2.1. Соревнования проводятся по действующим правилам 

и техническим требованиям FIG 2017-2020 г.г. 

В номинациях: 

 Индивидуальная программа Женщины (девочки, девушки) 

 Индивидуальная программа Мужчины (мальчики, юноши) 



 

 

 Смешанные пары 

 Смешанные трио 

 Группа – 5 человек 

 Танцевальная гимнастика (6-8 человек). Возрастные категории 6-8 лет, 9-

11 лет, 12-14 лет, 15-17 лет, 18+, любой состав. 

 Гимнастическая платформа (6-8 человек). Возрастные категории 6-8 лет, 9-

11 лет, 12-14 лет, 15-17 лет, 18+, любой состав. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных 

категорий:  

 до 6 лет – 2016 и младше. 

 6-8 лет – 2015 – 2013 г.р. 

 9-11 лет  - 2012-2010 г.р.  

 12-14 лет – 2009 – 2007 г.р. 

 15-17 лет – 2006 – 2004 г.р. 

 18 лет и старше (2003 г.р. и старше) 

Спортсмены могут быть заявлены только в одной возрастной категории. Состав 

команд не ограничен. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 

допуск врача. 

ВНИМАНИЕ! Соревнования проходят в группах: 

 дети, занимающиеся до 1 года – группа B 

 дети, занимающиеся 1 год и более – группа A. 

Номинации ИЖ разделены по годам в возрастных категориях 6-8 и 9-11 лет. 

 4.3. Заявки на участие 

4.3.1. В комиссию по допуску участников подаются следующие документы: 

- страховой полис на каждого участника соревнований.  

- оригинал заявки, заверенной врачом. 

- предварительные заявки необходимо подать в срок до 

30 августа 2021 г. в электронном виде на эл.почту главному секретарю соревнований: 

aa_martyusheva@bk.ru 

Фонограмма до 04.09.2021 г. отправить по электронной почте – 

aa_martyusheva@bk.ru  

С обязательным указанием: 

- спортивная аэробика с указанием категории (возрастная категория, ИЖ, 

ИМ, СП, ТР, ГР, ТГ и ГП) и фамилии участника. 

 

4.4.Условия подведения итогов 

4.4.1. Победители и призеры определяются в соответствии с правилами вида 

спорта и программой соревнований:  

 командный зачет определяется по наименьшей сумме мест по пяти 

видам;  

победители и призеры спортивных соревнований определяются по наивысшей 

сумме баллов набранных в финальных соревнованиях. 

4.4.2. Ответственное лицо со стороны организаторов в течение 5 рабочих дней  

после окончания соревнований представляет итоговые протоколы  официальных 



 

 

результатов соревнований, табличку соревнований, описательный отчет, фото отчет 

соревнований в «Центр спортивной подготовки» Ростовской области. 

 

 

4.5. Награждение победителей и призеров 

4.5.1. Участники, занявшие на соревнованиях призовые места (1, 2, 3) по 

условиям подведения итогов награждаются медалями, дипломами, кубками, призами. 

 

4.6. Условия финансирования 

4.6.1. Финансирование спортивных соревнований осуществляется за счет 

внебюджетных средств (ФСАРО «Федерация спортивной аэробики Ростовской 

области»). 
 

Данное положение является вызовом на соревнования. 

 

 
  



 

 

Приложение 1 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

 

 От команды _______________________________________________________________ 

 

На участие в спортивных соревнованиях _____________________________________ 

 

 Проводимых в г. Ростов-на-Дону      период      11.09.2021 по 13.09.2021 г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата рождения Спортивный 

разряд, звание 

Спортивная 

дисциплина 

     

     

     

     

 

Представитель команды ____________________________/______________________ 

 

  



 

 

Приложение N 2 

ЗАЯВКА 

 

 От команды _______________________________________________________________ 

 

На участие в спортивных соревнованиях _____________________________________ 

 

Проводимых в _______________________ в период _____________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Спортивный 

разряд, 

звание 

Спортивная 

дисциплина 

Виза врача 

      

      

      

      

      

 

 
    

                                       Представитель команды _________________________________________________ 

 

                   К соревнованиям допущено _______ чел. 

 

                   Врач ________________________________ 

                                   м.п. дата 

 

Руководитель  органа  исполнительной  власти  субъекта Ростовской области 

в области физической культуры и спорта ____________________________________ 

                                                       м.п. 

 

Руководитель региональной спортивной федерации ____________________________ 

                                                       м.п. 

  



 

 

Выдержка из ЕКП Ростовской области на 2021 год 

 

 

 

 

 

 


